Passaros no Ar
Categorias: Comunicacao; Quebra gelo

Objetivos: Salientar a necessidade de desenvolver a escuta, como instrumento efetivo de
comunicacéo, favorecendo as relagdes de modo geral.

Material: Nao necessita material

Desenrolar:

Esta dinamica também permite destacar a importancia da concentracao através da escuta,
para melhor compreensdo no recebimento e também transmissdo de informagoes.
O facilitador posiciona o grupo em circulo e sentados.Explica que cada vez que ele
mencionar 0 nome de um passaro, todos devem erguer a mao direita e fazé-la
flutuar, imitando um passaro em v6o. Se mencionar um grupo de passaros, ambas as maos
deverdo flutuar. Se mencionar um animal que nédo voe, deverao ficar imdveis, com as maos
sobre os joelhos Quem errar sai do grupo e colabora com o facilitador na fiscalizacao
Vincula-se a dindmica "Passaros no ar" com o desenvolvimento do tema de escuta ativa.
Abaixo encontra-se um modelo de histéria para trabalhar com o grupo:

"Esta manha levantei-me cedo. O dia estava magnifico.O sol de primavera animava toda
natureza e os passaros (duas maos) cantavam sem cessar.Ao abrir a janela do quarto, um
pardal (mé&o direita), sem ceriménia, invadiu a casa, pondo o gato (mados no joelho) em
polvorosa.O papagaio (mao direita) que estava no jardim de inverno irritou-se com a correria
do gato (maos nos joelhos) e pos-se a berrar, assustando os canarios (duas méos), que
tranquilamente cantavam em suas gaiolas.O pardal (méo direita) acabou saindo pela janela
de onde entrou, deixando o gato (mé&os nos joelhos) mais tranquilo que foi brincar com o
cachorro (mdos nos joelhos) j& resignado com perda de seu pardal (médo direita) que
planejava ter para o café da manha. Sucessivamente acalmaram-se o papagaio (mao direita)
e 0s canarios (duas maos). Continuando a contemplar a natureza, observei que se
aproximou de um lindo vaso de flores um beija flor (m&o direita). Ai pensei comigo, vai
comecar tudo de novo. O gato (méos nos joelhos) felizmente, nesta altura se mantinha
concentrado brincando com o cachorro (maos nos joelhos) e ndo percebeu a aproximacao
do beija flor (méo direita). O papagaio (mao direita) se divertia com uma corrente pendurada
em sua gaiola e os canarios (duas maos) cantarolavam mais tranqlilamente em suas
gaiolas, saldando o lindo dia que iniciava..."




