Atividades para Exercitar o Cérebro com Diversão.
PROF. ALCIDES SCHOTTEN 

 
TEMPO DE LEITURA: 2 MINUTOS
É possível exercitar o cérebro e aprender novas habilidades de maneira divertida? Saiba como exercitar o cérebro com diversão.
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Exercitar o Cérebro com Diversão
Esta resposta tem sido dada por cientistas há algum tempo. Atividades lúdicas conseguem fazer com que o cérebro trabalhe sem que seja necessário passar horas em uma atividade enfadonha ou cansativa.
O trabalho mental é necessário. A saúde do cérebro significa melhorias no raciocínio, boa memória e tranqüilidade ao envelhecer.
Aprender um novo idioma
Aprender um novo idioma não conta só na hora de impressionar no currículo ou em diversas áreas do mercado de trabalho. Saber uma nova língua significa também aprimorar as atividades cerebrais.
Importante, explorar um novo idioma é a mesma coisa que descobrir um novo mundo.


Instrumentos musicais
Tocar um instrumento musical é algo que traz muita satisfação. É claro que nada surge de forma mágica. É preciso estudar muito, gastar muitas horas nas práticas e ter paciência e dedicação.
Mas tudo vale a pena quando aquela canção emocionante consegue ser reproduzida. OU quando você consegue transmitir em notas todo o seu sentimento.
Exercícios físicos
Quem pensa que a prática de exercícios está totalmente separada do trabalho mental se engana, e muito.
Os esportes fazem com que as pessoas trabalhem diferentes áreas do cérebro e do próprio raciocínio.
A rapidez ao pensar pode ser utilizada nas quadras, e o gasto de energia libera substâncias no sistema nervoso responsáveis pela sensação de alegria e satisfação.
Leitura por prazer
Ler é sempre bom, pois estimula novas ideias e traz também novos conhecimentos. Mais proveitoso ainda é ler por puro prazer, ou seja, ler aquilo que você gosta e se interessa.
A leitura geralmente está associada aos estudos e à obrigação, mas ela se mostra mais eficiente para o cérebro quando o tema condiz com os gostos e humor do leitor.
Curso de oratória
Falar bem é uma habilidade admirável em qualquer pessoa, afinal, isso significa saber se expressar e se comunicar bem com todos.
As influências são sentidas tanto na vida profissional quanto na vida pessoal. Alémdisso, falar bem é algo necessário em qualquer lugar.
No caso da oratória, o trabalho mental está justamente na organização das ideias e do pensamento, além da habilidade de transmiti-los de forma clara.
Concluindo: o cérebro é um órgão com uma plasticidade natural. Portanto, só é possível mantê-lo vivo se exercitar o cérebro com diversão.
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