
A Emoção Do Medo[image: medo 2]
Vamos desvendar A Emoção do Medo?
Você tem medo?
Não vou explicar nada científico, quero me ater a informações simples, mas muito úteis para viver suavida  compreendendo melhor as emoções.
Começo informando de que o medo não é de todo ruim. Ele é uma energia com a qual nascemos e é instintiva, ou seja, ela se manifesta como um comportamento voltado para a sobrevivência ou proteção, (geralmente pelo medo da dor ou pelo medo da morte, por exemplo).
Nem sempre sabemos como reagiremos a um assalto, não é mesmo? A reação perante uma situação similar é algo instintivo, inesperado e só saberemos nossa reação no momento que vivenciarmos a experiência. O medo é uma emoção que também protege a cada um de nós fazendo com que cuidemos ao atravessar a rua ou o cuidado para não dar mais nenhum passo na beira de um precipício.
 O Medo Saudável e o Medo Doentio
Quando estamos no trânsito por exemplo, dirigimos com cuidado, porque sabemos que se não mantermos nossa via correta acabamos colidindo e podemos perder a vida ou nos machucarmos.
Esses exemplos, são exemplos de medo normal. Mas existe o medo doentio que é imaginário ou criado pela nossa mente e são medos que literalmente não existem e nos limitam, nos paralisam e nos adoecem.
Tememos coisas e situações corriqueiras do dia a dia como exemplo, medo de ambientes fechados, medo de estar no meio de aglomerado de pessoas, medo de altura, medo de ter medo, medo de água e outros tantos. E não poderíamos deixar de fora a tão falada “síndrome do pânico” que são um grupo de medos agindo em conjunto e que causam reações que podem inclusive serem confundidas com outras complicações como um infarto por exemplo.
Verdadeiro ou não, não importa. O importante é que precisamos buscar viver sem medos doentios ou imaginários. Falei mais sobre isso num artigo – Quem Alimenta o Medo –  e um vídeo que gravei e também relato como alimentamos nossos medos para que cresçam e passem a ter o comando sobre nós.
Viver com medos constantes ou as 24 horas,por dia, faz com que fiquemos em alerta o tempo todo produzindo adrenalina incessantemente, sem utilizá-la, pela ausência de uma situação real para se proteger e reagir, pois tudo estava sendo criado pela mente.
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Situações como essas, onde o medo não dá tréguas pode causar doenças a nível físico das pessoas, onde elas passam a ter complicações nos rins por exemplo.
Li certa vez, não recordo a fonte desta informação, de que os cálculos renais são medos materializados. Essa informação pode não estar cientificamente comprovada, mas passei a investigar por conta própria e surpreendentemente, todas as situações de cálculos renais tinham uma história de vivência de medos intensos e prolongados.
No artigo “4 dicas oderosas Para Positivar Suas Emocôes
Eu não poderia deixar de citar uma técnica que desenvolvi e que fez um verdadeiro milagre em minha vida. Caso você queira saber melhor como foi minha vida antes e depois de me libertar dos medos, você pode ver o vídeo do meu depoimento aqui.
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