5 brincadeiras para um dia de gincana com as crianças
A criançada vem em casa e é hora de ter algumas ideias para uma tarde de brincadeira. Que tal criar uma divertida gincana?
A ideia é dividir as crianças em duas equipes e montar uma sequência de brincadeiras e jogos. Não é preciso que todas as crianças participem de todas as atividades, uma das partes legais da gincana também é torcer e motivar a sua equipe.
Não há muitas regras ou restrições de jogos e locais para organizar uma boa gincana, para fazer, basta ter de vontade de brincar e usar a criatividade. De vôlei de bexigas, se a gincana acontecer na sala de casa, em um dia chuvoso, a uma corrida de sacos na grama do parque, as opções para brincar são ilimitadas.
Se você gostou da ideia, Catraquinha e Passatempo indica cinco sugestões de brincadeiras para montar uma a sua gincana com as crianças
Confira!
Pique-bandeira
Essa é uma boa opção de jogo para um dia que o grupo de crianças for grande e houver espaço para correr.
Para jogar, separa-se o campo ao meio, metade para cada time. Cada time terá uma bandeira (que pode ser uma camiseta, pedaço de tecido, ou qualquer outro objeto) que será colocada em uma área (como se fosse a área do goleiro, no futebol) no campo do time adversário.
O objetivo do jogo é que os dois times, simultaneamente, tentem resgatar sua bandeira no  campo do adversário, e trazê-la de volta a seu campo, sem serem pegos. Ganha a equipe que conseguir isso primeiro.
Se, nessa tentativa de resgatar a bandeira o jogador for “pego” no campo adversário, ele deve parar onde está. Se estiver com a bandeira, a mesma volta ao local inicial e a busca recomeça. Para “salvar” o jogador que foi “pego”, basta um toque de alguém de sua equipe.
Jogo da velha gigante
Desenhe no chão um “jogo da velha” gigante, com duas linhas paralelas na horizontal e duas linhas paralelas na vertical, formando um #. Uma boa forma de fazer isso é utilizar fita crepe, ou papel higiênico, para construir as quatro linhas (aproximadamente dois metros cada). Hora de dividir as crianças em duas equipes e decidir quem será o juiz. Elas devem ficar em fila, uma ao lado da outra, a alguns metros de distância do jogo da velha e cada participante deve segurar uma “peça” para colocar no tabuleiro.
A ideia é, quando for dada a partida pelo juiz, os primeiros da fila correm até o tabuleiro e jogam suas peças no local onde desejam marcar o jogo. A próxima jogada só pode ser feita com o retorno à equipe do participante que jogou anteriormente, como uma corrida de revezamento. A equipe que conseguir formar uma linha – horizontal, vertical ou diagonal - com três peças do time vence. Se os objetos terminarem antes de alguém vencer, os participantes vão trocando as peças de lugar, um por vez, até alguma equipe terminar o jogo. Ganha a equipe que for mais rápida e estratégica nas jogadas.

